Burpee'TraCker ® Monat / Zeitraum:

Z Liegestiitze

Navy = Navy-Variante - Std = Standard (nur 3er/5er/7er)  LS-Max = max. Liegestiitze am Stiick nach den Burpees (Test)  Z Liegestiitze = Z(Wdh x Cluster-Zahl) + LS-Max



